
 वा�ष�क  पा��म            स�  26-27                        क�ा 7 (�ह�द� ) 
 पा� पु�तक�  म�हार ( एन सी ई आर ट� )  महाभारत (NCERT)  अनुभू�त �ह�द� �ाकरण एडुसाथ�

प��लकेशन

 �त�थ  �वषय/शीष�क  क�ा/गृहकाय�  समके�लत ग�त�व�ध  �श�ण कला  �श�ण अ�धगम

 अ�ैल 1-15
म�हार पाठ -1मां, कह एक
कहानी   (क�वता)

 श�दाथ� एवम ��
अ�यास

 �व�ा�थ�य� से अपनी मां से जुड़ी
एक छोट� कहानी सुनाना

 क�वता वचन �व�ेषण सरलत
�व�ध �ारा

 छा� क�वता के भाव समझ�गे तथा
मातृ�व के मह�वसमझ सक� गे

 (11 �दन) म�हार       पाठ 2 तीन
बु��मान (लोक कथा)

 श�दाथ� एवम ��
अ�यास  नै�तक �श�ा से जोड़कर चचा�

 पठन - पाठन और सामू�हक चचा� 
 छा� लोक कथा� क� �वशेषता
समझ�गे और नै�तक �श�ा �हण
कर�गे

�ाकरण     पाठ 1 भाषा,
बोली, �ल�प और �ाकरण  पु�तक अ�यास काय�   भाषा� का चाट� बनाना

(सामा�जक �व�ान से संबंध)  चचा� और �ा�या  �व�ाथ� भाषा, बोली, �ल�प और
�ाकरण के अंतर को समझ�गे

 अनु�ेद  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �वचार� को �मब� तरीके से
�लखना सीख�गे

 अ�ैल16-3
0   (13
�दन)

 म�हार    पाठ3 फूल और कांटा
(क�वता)

 श�दाथ� एवम ��
अ�यास

 क�वता �च�ण कर�।  चचा� और �ा�या,�च� बनाना
(फूल और कांटा)  छा� जीवन म� सुख-�ख के मह�व

को समझ�गे
�ाकरण     पाठ 2 वण� �वचार  पु�तक अ�यास काय�  वण�माला चाट� बनाना  अ�यास �� �ारा  �व�ाथ� �ह�द� वण�माला का सही

�ान �ा�त कर�गे
�ाकरण     पाठ 3 सं�ध (�वर
सं�ध)  पु�तक अ�यास काय�  श�द �नमा�ण ग�त�व�ध  अ�यास �� �ारा  �व�ाथ� सं�ध  क� पहचान व �योग

कर सक� गे

 अनु�ेद  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �वचार� को �मब� तरीके से
�लखना सीख�गे

 मई 1-15 म�हार       पाठ 4 पानी रे
पानी (�नबंध) 

 श�दाथ� एवम ��
अ�यास

 पेज सं�या 49 क� ��या कर�गे
 पठन - पाठन और सामू�हक चचा�
के मा�यम से जल संर�ण पर
चचा�

 छा� जल के मह�व व संर�ण क�
आव�यकता सम

 (6 �दन)
�ाकरण     पाठ 4 श�द
�वचार त�सम, त�व, रचना के
आधार पर (�ढ़, यौ�गक,
योग�ढ़) 

 पु�तक अ�यास काय�  अ�यास �� �ारा  श�द� के सही अथ� और �योग क�
समझ �वक�सत होगी

�ाकरण         पाठ 5
श�द-भंडारश�द भंडार (�वलोम,
पया�यवाची,अनेकाथ�क,
वा�यांश के �लए एक श�द,�ु�त
�भ�ाथ�क श�द,एकाथ�क �तीक
होने वाले श�द)

 पु�तक अ�यास काय� 

 श�द खेल

 �ल�खत अ�यास काय�
 श�द� के सही अथ� और �योग क�
समझ �वक�सत होगी

प� लेखन (अनौपचा�रक)  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�   प� लेखन म� द�ता

 Unit I Syllabus Revision  मौ�खक तथा �ल�खत �प से पुनरावृ��

 जुलाई1-15 �ाकरण     पाठ 6 उपसग�
तथा ��यय  पु�तक अ�यास काय�  उपसग�-��यय जोड़कर श�द

बनाना
 अ�यास �� �ारा  �व�ाथ� श�द� क� रचना कर�गे



  (12 �दन) म�हार  पाठ �व� ऐ�या� (पढ़ने
के �लए)  पु�तक अ�यास काय�   �वर वाचन (मौ�खक ग�त�व�ध)  भारत के सां�कृ�तक वैभव पर

चचा� 
 छा� भारत क� सां�कृ�तक समृ��
से प�र�चत ह�गे

 �च� वण�न  �ल�खत अ�यास काय�  कला से जुड़ाव (Drawing + Writing)  अवलोकन श�� व अ�भ��� म� सुधार

 संवाद लेखन  �ल�खत अ�यास काय�  संवाद लेखन से परी�चत कराना  �ल�खत अ�यास काय�  �व�ाथ� संवाद लेखन �� कर
सक� गे

 जुलाई16-31म�हार पाठ 5 नह� होना बीमार
(कहानी)

 श�दाथ� एवं �� उ�र,
Extra Ques. 

 पहली ��या पेज सं�या 71- 72
क�ा म� कर�गे

 शारी�रक �वा�य और खेल पर
सामू�हक चचा�  छा� �वा�य के ��त जाग�क ह�गे

 (14 �दन) �ाकरण    पाठ 8 सं�ा  पु�तक अ�यास काय�  श�द �नमा�ण ग�त�व�ध  �व�ाथ�  सं�ा क� पहचान व �योग कर
सक� गे

�ाकरण पाठ 9 �ल�ग पाठ 10
वचन

 पु�तक अ�यास काय�  अ�यास �� �ारा  �व�ाथ� �ल�ग,वचन का सही �योग कर
पाएगें

प� लेखन (अनौपचा�रक)  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�   प� लेखन म� द�ता

 अग�त 1-15
म�हार      पाठ 6 �गरधर
क�वराय क� कंुड�लया
(क�वता)

 श�दाथ� एवं �� उ�र,
Extra Ques. 

 क�वता �च�ण,�ह�द� सा�ह�य के
क�वय� पर चचा�  पठन और सामू�हक चचा�  छा� छंद व कंुड�लया क� शैली

समझ�गे

 (11 �दन) �ाकरण    पाठ 11 कारक  पु�तक अ�यास काय� 
 वा�य �नमा�ण ग�त�व�ध

 अ�यास �� �ारा  �व�ाथ� कारक और उनके �योग
को समझ�गे

 अग�त 16-3म�हार  पाठ �वजय �व� �तरंगा
�यारा (पढ़ने के �लए)  देशभ�� गीत /

क�वता पाठ
  �वर वाचन (मौ�खक ग�त�व�ध)  �ल�खत अ�यास काय�  छा� रा��ेम और रा�ीय �तीक� का

स�मान करना

 (12 �दन) �ाकरण  पाठ 12 सव�नाम  पु�तक अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �व�ाथ� सव�नाम और उनके �योग
को समझ�गे

 अनु�ेद लेखन  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �वचार� को �मब� तरीके से
�लखना सीख�गे

 �सत�बर
1-15  प� लेखन अनौपचा�रक  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  औपचा�रक प� लेखन म� द�ता
 (11 �दन) म�हार      पाठ 7 वषा�-बहार

(क�वता)  श�दाथ� एवं �� उ�र काय वषा� ऋतु का �च� बनाना  सरलाथ� �व�ध �ारा  छा� �कृ�त स�दय� का अनुभव कर�गे

 संवाद लेखन,पाठ 7 समास  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �व�ाथ� संवाद लेखन �� कर
सक� गे

 Listening Activity Term I  मौ�खक ग�त�व�ध
 ASL Term I  पु�तक अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�
 Half Yearly Syllabus - Rev मौ�खक तथा �ल�खत �प से पुनरावृ��

 �सत�बर
16-30  Half Yearly 14 Sept - 28t  GK  - Current Affairs 



 (12 �दन)

 अ�टूबर 1-15म�हार      पाठ 8 �बरजू
महाराज से सा�ा�कार  श�दाथ� एवं �� उ�र काय पहेली ��या पेज सं�या 110-112

क�ा म� कर�गे  सरलाथ� �व�ध �ारा  छा� भारतीय शा��ीय नृ�य से
प�र�चत ह�गे

 (8 �दन) �ाकरण पाठ 13  �वशेषण  पु�तक अ�यास काय� 
 �वशेषण के �कार� के उदाहरण

 �व�ाथ� �वशेषण क� पहचान और
�योग सीख�गे

�ाकरण पाठ 14 ��या (कम�
के आधार पर)  पाठ 15 काल  पु�तक अ�यास काय� 

 वा�य �नमा�ण

 �ल�खत अ�यास काय�
 �व�ाथ� काल / ��या के �कार
सीख�गे

 संवाद लेखन  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �व�ाथ� संवाद लेखन �� कर
सक� गे

 अ�टूबर 16- अनु�ेद लेखन  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �वचार� को �मब� तरीके से
�लखना सीख�गे

 (10 �दन) म�हार   पाठ  नृ�यांगना सुधा
चं�न (पढ़ने के �लए)  श�दाथ�  �ेरणादायक ����व पर ��तु�त  पठन - पाठन  छा� संघष� और �ेरणा का मह�व

समझ�गे

�ाकरण       पाठ 17 अ�य  पु�तक अ�यास काय� 
 अ�य श�द� का �योग

 अ�यास काय�  �व�ाथ� अ�य श�द� का सही
�योग कर सक� गे

 नव�बर 1-15प� लेखन (औपचा�रक)  �ल�खत अ�यास काय�  अ�यास काय�  औपचा�रक प� लेखन म� द�ता

 (11 �दन) म�हार   पाठ 9 �च�ड़या
(क�वता)  श�दाथ� एवं �� उ�र काय पया�वरण से जोड़ना

 पठन - पाठन 
 छा� भ�� सा�ह�य क� �वशेषता
समझ�गे

 नव�बर 16-3�ाकरण    पाठ 18 वा�य -
�वचार (उ�े�य , �वधेय)  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �व�ाथ� वा�य के �व�भ� पहलु�

को पहचान सक� गे
 (12 �दन) म�हार      पाठ 10 मीरा के

पद                     �� उ�र काय�  भ�� आंदोलन से जोड़ना  सामू�हक चचा�  छा� भ�� सा�ह�य क� �वशेषता
समझ�गे

 म�हार  पाठ �वामी भ�
सुमुख (पढ़ने के �लए)  नै�तक �श�ा से जोड़ना

 छा� भ�� और समप�ण का मह�व
समझ�गे

 �दस�बर 1-1 Unit II 7th Dec - 15th Dec 2026
 (12 �दन)  Listening Activity Term II  मौ�खक ग�त�व�ध

 म�हार पाठ �वजयी �व�
�तरंगा �यारा पढ़ने के �लए  मौ�खक ग�त�व�ध

�ाकरण    पाठ 20 �वराम
�चहन,पाठ 26 मुहावरे और
लोको��यां

 पु�तक अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�
 सही �वराम �च�ह� का �योग
सीख�गे,�व�ाथ� मुहावर� का अथ�
और �योग सीख�गे

 �दस�बर 16- प� लेखन (औपचा�रक)  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�
 (13 �दन)  ASL Term II



 जनवरी 1 - 
 अनु�ेद, प� लेखन  �ल�खत अ�यास काय�  �ल�खत अ�यास काय�  �वचार� को �मब� तरीके से

�लखना सीख�गे
 (17 �दन)  �च� वण�न  �ल�खत अ�यास काय�  मौ�खक तथा �ल�खत �प से

पुनरावृ��
 �ल�खत अ�यास काय�  �वचार� को �मब� तरीके से

�लखना सीख�गे
�ाकरण पुनरावृ�� काय� Annual curriculum Revision 
लेखन कौशल अ�यास
{प�, अनु�ेद, संवाद,  �च�
वण�न}

 �ल�खत अ�यास काय�  प�, अनु�ेद, संवाद,  �च�
वण�न द�ता

 Annual Examination Mid
Feb 2024  GK  - Current Affairs 




