
वाͪष[क पाɫयĐम 

 ͪवषय Ǒहदंȣ 

क¢ा- Ĥथम 

(2019-2020) 

Ǒदनांक पाठ शीष[क क¢ा काय[ / गहृ 
काय[

ͩĐया×मक एव ंरचना×मक काय[

1 -15 अĤलै

(12  Ǒदन)

नÛहे मÛुने कȧ अपनी दǓुनया
पçृट – 8,9 (ͬचğ ͬचपकाओ)
अमाǒğक शÞद
(दो, तीन, चार अ¢र वाल ेशÞद)
पçृट 14 से 17

ͬचğɉ पर चचा[ (पçृट 
8, 9)
गहृकाय[ – पçृट -17 
(पठान)
गहृकाय[ – पçृट 10 
से 18

ͬचğ पहचानकर उनके नाम 
ͧलखो (पçृट 18)

16-30 अĤलै

(11  Ǒदन)

आ ( | ) कȧ माğा 
पाठ – ‘बादल आया – जल बरसाया’
पçृट 21
पाठ – राजा, पçृट-22

क.का. – शÞद रचना 
, ͬचğ देखकर शÞद 
ͧलखो, ͬचğɉ का 
शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ |
क.का. अßयास 
(पçृट 21,23)
ग.ृका. – क¢ा मɅ 
करवाए गए काय[ को 
घर मɅ परूा करना|

शÞदɉ का ͬचğ बनाना |
एल.सी.डी. ɮवारा आ कȧ माğा 
स ेपǐरचय |



1-15 मई
(12 Ǒदन)

ई कȧ माğा पाठ – कलाकार का 
Ǒदन (पçृट  - 25)
पाठ – डाͩकया (पçृट – 26)

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो वाÈय 
बनाओ | क. का. 
अßयास (पçृट – 
24,25)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए उपयÈुत 
काय[ को पनुः 
करना |

काड[ ͩĐया – काड[ के समहू मɅ 
से ‘ई’ कȧ माğा वाल ेकाड[ 
अलग करना

16-31 मई
1-30 जून

गͧम[यɉ कȧ छुɪǑटया

1-15 जुलाई
(12 Ǒदन) 

ई कȧ माğा
कͪवता – मछलȣ रानी पçृट -30 
ͧलगं बदलो पçृट अßयास – 
31,32,33

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | क. का. 
अßयास (पçृट – 
31,32,33)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

एल.सी.डी. ɮवारा ई कȧ माğा से 
पǐरचय |
कͪवता – मछलȣ रानी 
ͪवदयͬथ[यɉ ɮवारा सèवर वचन |

16-31 जुलाई
(14 Ǒदन)

पाɫयĐम पनुरावǓृत 
Unit - 1 



1-15 अगèत

( 10  Ǒदन)

उ कȧ माğा
पाठ – बलुबलु और बगलुा (पçृट – 
35)
पाठ – चुटकȧ चुǑहया (पçृट -36)
ऊ कȧ माğा
पाठ- भखूा काल ू(पçृट – 39)
पाठ- सीधी साधी Ǿपा (पçृट- 40)
ǽ / Ǿ के शÞद

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | ǽ/ Ǿ के 
शÞद | सनुहरȣ धूप 
पाɫयपèुतक (पçृट – 
38,39,41)
ग.ृ का. – पçृट 
42,43

एल.सी.डी ɮवारा माğा पǐरचय |

16-31अगèत
(13 Ǒदन)

अÚवा[िजक परȣ¢ा
पाɫयĐम कȧ पनुरावǓृत

1-15ͧसतàबर

(10 Ǒदन)

Half Yearly 

16 -30 
ͧसतàबर 

(13 Ǒदन)

ऋ कȧ माğा पçृट – 44,45 क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ |
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

ͬचğ बनाना
बहुत हुआ काम अब करो 
आराम  (पçृट – 47)



1-15 
अÈटू बर (6

Ǒदन)

ए कȧ माğा 
पाठ – पील ेहरे फल , पçृट 49, 51

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | (पçृट – 
49,51)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

जोड़ कर नए शÞद बनाओ (पçृट 
– 48)

16- 31

अÈटूबर

(11 Ǒदन)

ए कȧ माğा पाठ – ननैीताल कȧ सरै, 
तरैाक और गवयैा पçृट – 53,54
फल सिÞजयो के नाम

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | (पçृट – 
53,55,56,57)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

वगɟ को सहȣ Đम मɅ ͧलखो | 
(पçृट – 57)



1-15 
नवàबर

(11 Ǒदन)

ओ कȧ माğा
पाठ – कोमल कȧ टोकरȣ
पाठ – चोरȣ छोड़ दȣ
पçृट – 59,60

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | क. का. 
अßयास (पçृट – 
58,59)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

16 -30 
नवàबर

(13  Ǒदन)

पाɫयĐम कȧ पनुरावǓृत
Unit - 2 

1-15 

Ǒदसàबर

(11  Ǒदन) 

ओ कȧ माğा
पाठ – पकोड़ी – कचोडी 
गोरव कȧ मोसी
पçृट – 63,64

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | क. का. 
अßयास (पçृट – 
62,63,65)
ग.ृ का. – पçृट – 
66,67



16-31 
Ǒदसàबर

(13 Ǒदन)

अनèुवार
पçृट – 68,69

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | 
क. का. फलो तथा 
सिÞज़यो के नाम 
अßयास (पçृट – 
68,69)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

èमाट[ बोड[ ɮवारा माğा का 
पǐरचय |
5 फलो तथा 5 सिÞजयो के
ͬचğ ͬचपकाओ |

1-15 जनवरȣ
( 

कͪवता – सबने कुछ ͩकया | सèवर वचन

16 -31 
जनवरȣ

(14  Ǒदन) 

अननुाͧसक
पçृट – 70,71
ͪवसग[, वचन बदलो

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | (पçृट – 
73)
ग.ृ का. पçृट 74,75



1-15 फ़रवरȣ
(12  Ǒदन)

सयंÈुत åयजंन / ɮͪव×व åयजंन
पçृट – 80,82

क.का. – शÞद 
रचना, ͬचğ देखकर 
शÞद ͧलखो, ͬचğɉ 
का शÞदɉ से ͧमलान 
करो, सहȣ शÞद पर 
घेरा लगाओ, वाÈय 
परेू करो, वाÈय 
बनाओ | क. का. 
अßयास (पçृट –82)
ग.ृ का. – क¢ा मɅ 
कराये गए काय[ को 
पनुः करना |

èमाट[ बोड[ पे सयÈुता¢र स े
पǐरचय |

16 – 28 
फरवरȣ
(11 Ǒदन)

Annual Exam के पाɫयĐम कȧ 
पनुरावǓृत

 Ǔनयͧमत क¢ाओ मɅ हो रहȣ Įुतलेख का मãूयाकंन होगा |
 Ĥतके माğा के पणू[ होने के बाद Įुतलखे का मãूयांकन ͩकया जाएगा |
 कͪवता वचन ɮवारा मोͨखक परȣ¢ा लȣ जाएगी | पाठ – राजा (पçृट – 22), सबने कुछ ͩकआ

(पçृट – 50)
 क¢ा मɅ पाठ पठन का मãूयांकन ͩकआ जाएगा |



क¢ Ĥथम गǓतͪवͬधयाँ सğ 2019-2020 ͪवषय- Ǒहदंȣ

UNIT-I
1. Įवण गǓतͪवͬध
अɮयाͪपका बÍचो को 
सामाÛय जीवन मɅ 
Ĥयोग होने वाल े15 
शÞदɉ का दो बार 
उचारण करेगी | बÍचे 
èमǓृत के आधार पर 
उन शÞदɉ को बताएँग े
|
उɮदेæय
सनुकर Ēहण करने 
कȧ ¢मता तथा देने 
कȧ ¢मता के कोशल 
का ͪवकास |

2. वचन गǓतͪवͬध
अपनी पसदं के 
ͩकसी शीष[क पर 
पांच वाÈय क¢ा मɅ 
Ĥèततु करɅगे |
उददेæय:
उछारण शɮुधता का 
ͪवकास तथा 
आ×मͪवæवास 
बढाना |

3. पठन गǓतͪवͬध
पाठ – बादल आया 
जल बरसाया
पाठ – राजा
उददेæय:
उÍचारण शɮुधता 
तथा भाव Ēहण 
करने कȧ ¢मता का 
ͪवकास | |

4. कͪवता वचन
गǓतͪवͬध
पाठ – मछलȣ रानी 
(पçृट – 3)
उददेæय:
लय, èमरण 
¢मता, आरोप-
अवरोह पवू[क 
गायन कौशल का 
ͪवकास |

5. Įु×ãकेख गǓतͪवͬध
पाठ – बादल आया 
जल बरसाया
पाठ – राजा
उददेæय:
वत[नी, शɮुधता, 
लेखन कोशल, 
एकाĒता तथा 
èमरण ¢मता का 
ͪवकास |

HALF YEARLY 

1. Įवण गǓतͪवͬध
अÚयाͪपका बÍचो को 
कहानी सनुाएगंी | 
बÍचे उस कहानी को 
Úयानपवू[क सनुɅगे | 
कहानी सनुाने के 
पशचात अÚयाͪपका 
उस कहानी स े
सभंंͬ धत Ĥशन पछूɅगी 
तथा बÍचे उन Ĥशनो 
के उƣर दɅगे |
उददेæय:
एकाĒता तथा सनुकर 
Ēहण करने कȧ 
¢मता का ͪवकास |

2. वचन गǓतͪवͬध
क¢ा मɅ करवाई 
गयी आ तथा इ कȧ 
माğा के पाचं पाचं 
शÞद बलुवाए जाएँगे 
|
उददेæय:
èमरण शिÈत तथा 
वाचन कोशल का 
ͪवकास |

3. पठन गǓतͪवͬध
पाठ – बलुबलु और 
बगलुा
पाठ – चुटकȧ 
चुǑहया
उददेæय:
उÍचारण शɮुधता 
तथा भाव Ēहण 
करने कȧ ¢मता का 
ͪवकास |

4. कͪवता वचन
गǓतͪवͬध

पाठ – मछलȣ रानी 
(पçृट 3)
उददेæय:
लय, èमरण 
¢मता, आरोप-
अवरोह पवू[क 
गायन कौशल का 
ͪवकास |

5. Įु×ãकेख गǓतͪवͬध
पाठ – बादल आया 
जल बरसाया
पाठ – राजा
उददेæय:
वत[नी, शɮुधता, 
लेखन कोशल, 
एकाĒता तथा 
èमरण ¢मता का 
ͪवकास |




